




















    

        
    
        
            
                
                    
                        
                        
                            
                            
                                (06221) 319 - 0
                            
                        
                    

                    
                        
                        
                            
                                



	 | 
	
            
                [image: Facebook]
            
        


                            

                        

                        
    
        	
                    
                            Start |
                        
                
	
                    
                            Unternehmen |
                        
                
	
                    
                            Stellenangebote |
                        
                
	
                    
                            Presse |
                        
                
	
                    
                            
                                    Kontakt
                                
                        
                


    


                    

                

            

        

        
            
                
                    
                    

        



	










		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

		
			
			
		

	

	





    


                

            


        

        
            
                
                    

                        
                            
                            
                                
                                    
                                            
                                                    [image: Agaplesion]
                                                
                                        
                                
                            
                        


                        
                            
                                

                            
                                
                                    
                            

                            

                            
                                
                                    



	 | 
	
            
                [image: Facebook]
            
        


                                

                            

                            
                        


                    

                    
                        
                        
                            
    	
                        
                                Start
                            
                    
	
                        
                            Leistungsspektrum
                            
                        
                        
    
        
            
                
                    
                        	
                                            Geriatrisches Zentrum am Universitätsklinikum Heidelberg
                                        
	
                                            Klinik für Akutgeriatrie
                                        
	
                                            Klinik für Geriatrische Rehabilitation
                                        
	
                                            Geriatrische Institutsambulanz
                                        
	
                                            Pflege
                                        
	
                                            Interdisziplinäres Team
                                        
	
                                            Seelsorge
                                        
	
                                            
                                                Forschung
                                                
                                            
                                            
    
        	
                            Übersicht
                        
	
                            Team
                        
	
                            Projekte
                        
	
                            Publikationen
                        
	
                            Qualifizierung
                        
	
                            Preise und Auszeichnungen
                        


    

                                        
	
                                            REGE e. V.
                                        
	
                                            Gesundheitszentrum Bethanien
                                        


                    

                

                
                    


[image: ]


Stellenangebote ›









[image: ]


Leistungsspektrum ›







                

            

        

    

                    
	
                        
                            Ihr Aufenthalt
                            
                        
                        
    
        
            
                
                    
                        	
                                            Informationen zu Ihrem Aufenthalt
                                        
	
                                            
                                                Wahlleistungen
                                                
                                            
                                            
    
        	
                            Überblick
                        
	
                            Premiumstation
                        


    

                                        
	
                                            Hygiene & Patientensicherheit
                                        
	
                                            Grüne Damen und Herren
                                        
	
                                            Seelsorge & Ethik
                                        
	
                                            Entlassmanagement
                                        
	
                                            Notfall
                                        


                    

                

                
                    


[image: ]


Stellenangebote ›



[image: ]


Leistungsspektrum ›








                

            

        

    

                    
	
                        
                            Karriere
                            
                        
                        
    
        
            
                
                    
                        	
                                            Wir als Arbeitsgeber
                                        
	
                                            Stellenangebote
                                        
	
                                            Ausbildung Pflege
                                        
	
                                            Akademische Lehre
                                        
	
                                            Praktisches Jahr und Famulaturen
                                        
	
                                            Facharztweiterbildung
                                        
	
                                            Fort- und Weiterbildung
                                        
	
                                            Ehrenamt
                                        
	
                                            Angebote für Mitarbeitende
                                        


                    

                

                
                    


[image: ]


Stellenangebote ›



[image: ]


Leistungsspektrum ›








                

            

        

    

                    
	
                        
                            Über uns
                            
                        
                        
    
        
            
                
                    
                        	
                                            Unternehmen
                                        
	
                                            Leitbild
                                        
	
                                            Management
                                        
	
                                            
                                                Qualität
                                                
                                            
                                            
    
        	
                            Qualitätsmanagement
                        
	
                            Risikomanagement
                        
	
                            Meinungsbogen
                        
	
                            Medizinproduktesicherheit
                        


    

                                        
	
                                            Presse
                                        
	
                                            Veranstaltungen
                                        
	
                                            Träger
                                        
	
                                            Wir in der Region
                                        
	
                                            Spenden
                                        
	
                                            Kontakt
                                        


                    

                

                
                    


[image: ]


Stellenangebote ›



[image: ]


Leistungsspektrum ›








                

            

        

    

                    



                            
                                
    
        	
                    Start
                
	
                    Unternehmen
                
	
                    Stellenangebote
                
	
                    Presse
                
	
                    Kontakt
                


    

                            

                        


                        
                    


                    

                

            

            
                
                    
                    

        













	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	

	
		
		
	






    


                

            
        

    


        
        
            



        
            
    
        
            
                
                    
                        

    



                REGE e. V.
            
Training für hochbetagte Menschen






                    

                

                
                    

    
            


[image: ]





        

                

            

        

    


        

    




        

        

        
            
                
                    
                        
                            
                            
    
        	
                                Bethanien Krankenhaus Heidelberg
                            
	
                                Leistungsspektrum
                            
	
                                REGE e. V.
                            


    

                        

                        

                    

                

            

        

        

        
            
                
                    
                        
                        









                        Kontakt
                        
                    


                        AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS HEIDELBERG 

                        
                        
                                Rehabilitationssport in der Geriatrie (REGE e. V.) 
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                Neue Lebensqualität durch Mobilität und Bewegungssicherheit
            
Gegründet wurde der REGE e. V. 1999. Er ist der erste Verein in Heidelberg mit einem wissenschaftlich evaluierten Trainingskonzept für hochbetagte Menschen.
Aufbauend auf einem erfolgreichen wissenschaftlich fundierten Trainingskonzept, das im AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS HEIDELBERG entwickelt wurde, richtet sich das Trainingsangebot vor allem an ältere Menschen mit Vorerkrankungen (Mehrfacherkrankungen oder chronischen Erkrankungen), aber auch an Menschen, die präventiv dem altersbedingten Rückgang der körperlichen und geistigen Leistung vorbeugen wollen.
Im Mittelpunkt steht das Training der Kraft, der Bewegungssicherheit und der Balance, aber auch das Training von spezifischen geistigen Leistungen, die mit der Motorik verbunden sind.
Aktuelle Forschungsergebnisse fließen kontinuierlich in die Trainingsinhalte ein, so dass die Teilnehmer:innen immer nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen betreut werden.
 









				Unser Angebot
			







Für wen eignet sich das Training?
Das Training in den einzelnen Gruppen orientiert sich an der individuellen Leistungsfähigkeit der Teilnehmer:innen. Eine eingeschränkte Leistung ist kein Hinderungsgrund für das Training im REGE e.V., sondern ganz im Gegenteil, ein Zeichen, mit dem Training zu beginnen.
  
Trainingsaufbau und Schwerpunkte
Trainiert wird in kleinen Gruppen mit maximal acht Teilnehmer:innen. Speziell ausgebildete Übungsleiter:innen orientieren sich an den spezifischen, individuellen Bedürfnissen der Teilnehmenden.
	Individuell angepasstes Krafttraining
	Ausdauertraining
	Balancetraining
	Training von Alltagsfunktionen
	Training zur Verbesserung der geistigen Leistungsfähigkeit
 	   








Trainingszeiten
Das Training findet montags bis freitags am Nachmittag und in den frühen Abendstunden statt, am Samstag den ganzen Tag. Über die genauen Trainingszeiten informieren Sie die Mitarbeiter:innen des REGE e. V. unter 
(06221) 319 - 15 25.
    
Anteilige Kostenübernahme durch Krankenkasse
Eine anteilige Kostenübernahme für das Training durch die Krankenkassen ist möglich. Sie können einen Antrag bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Fragen Sie Ihren Hausarzt bzw. Ihre Hausärztin. Der Antrag für Rehabilitationssport ist budgetfrei. Wir sind Ihnen bei der Antragstellung gerne behilflich.
Werden Sie Mitglied im REGE e. V. So können Sie auch nach Ablauf der Kassenförderung weitertrainieren. Unsere Mitarbeiter informieren Sie gerne über die Mitgliedsbeiträge:
(06221) 319 - 15 25.
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	Klinik für Akutgeriatrie
	Klinik für Geriatrische Rehabilitation
	Ambulante Geriatrische Rehabilitation
	Gesundheitszentrum Bethanien
	REGE e. V. – Rehabilitationssport
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Kontakt
AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS HEIDELBERG
 Rohrbacher Straße 149
 69126 Heidelberg
T (06221) 319 - 0
 F (06221) 319 - 14 35 
info.gzbthis is not part of the email@ NOSPAMagaplesion.de
Google-Karte ›
Lage & Anfahrt (PDF) ›
Standortplan (PDF) ›
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      Cookie Einstellungen
    
    Cookies erleichtern Ihnen die Nutzung dieser Website. Diese und ähnliche Technologien sorgen für ein optimales Web-Erlebnis. Mit Klick auf "Alle akzeptieren" verwenden wir gesetzmäßig technisch notwendige Cookies und darüber hinaus Cookies für benutzer:innenorientierte Komforteinstellungen, zur Anzeige externer sowie personalisierter Inhalte und für anonyme Nutzungsstatistiken. Ihre Einwilligung unterstützt uns bei der Steuerung unserer Unternehmensziele. Sie können die Cookies natürlich auch individuell konfigurieren. Mit Klick auf „Auswahl akzeptieren“ oder "Alle ablehnen" erklären Sie sich jedoch gesetzesgemäß immer mindestens mit der Verwendung technisch notwendiger Cookies einverstanden.

Indem Sie externe Dienste zulassen, willigen Sie je nach Cookie gemäß Art. 49 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO ein, dass Ihre Daten ggf. außerhalb der EU in Drittländern, u.a. in der USA verarbeitet werden. Dort kann der europäische Datenschutzstandard nicht in jedem Fall gewährleistet werden. Es besteht insbesondere das Risiko, dass Ihre Daten durch Drittlandbehörden, möglicherweise auch ohne Rechtsbehelfsmöglichkeiten, verarbeitet werden können. Wenn Sie auf „Alle ablehnen“ klicken, findet die vorgehend beschriebene Übermittlung nicht statt. 

Unter unseren Datenschutzbestimmungen haben Sie jederzeit die Möglichkeit, Ihre Auswahl zu ändern oder zu widerrufen.
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          Notwendige Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion (wie Seitennavigation und Zugriff auf sichere Bereiche) der Website erforderlich. Die Website kann ohne diese Cookies nicht ordnungsgemäß funktionieren.
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        Dieser Cookie speichert die ausgewählten Einverständnis-Optionen des Benutzers.
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              Statistik Cookies erfassen Informationen anonym. Diese Informationen helfen uns zu verstehen, wie unsere Besucher:innen unsere Website nutzen. 
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        Analysetool
      

    
    
    
      
        Information:
        Dieser Cookie erfasst anonyme Statistiken über die Nutzung der Website, wie z.B. die Anzahl der Besucher:innen, die durchschnittliche Verweildauer und die am häufigsten besuchten Seiten. Matomo ist eine Open-Source-Webanalyseplattform mit Servern in Europa.
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              Wir nutzen Marketing-Cookies von Drittanbietern, um unseren Besucher:innen auf unserer Website zu folgen und personalisierte Werbung anzuzeigen, die relevant und ansprechend für sie sind.
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        Facebook und Instagram sind soziale Netzwerke, die von Meta Platforms, Inc. betrieben werden. Dieser Cookie ermöglicht es META (Facebook und Instagram), Benutzer:innen gezielt Werbeanzeigen und Werbeinhalte basierend auf deren Online-Verhalten und ihren besuchten Websites zu präsentieren. 
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              Inhalte von externen Onlinediensten und Medienplattformen wie Video- und Social-Media-Plattformen oder Standortinformationen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Zustimmung mehr.
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        YouTube, LLC Tochtergesellschaft der Google LLC
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        Information:
        YouTube ist eine Video-Sharing-Plattform und ein Tochterunternehmen von Google. Wir verwenden Cookies von YouTube, um die Interaktionen unserer Benutzer:innen mit Videos zu verfolgen und Daten über die Videoansichten zu sammeln. Diese helfen uns dabei unsere Inhalte noch anschaulicher darzustellen. 
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        Vimeo LLC
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        Teilen von Videoinhalten
      

    
    
    
      
        Information:
        Cookies von Vimeo werden verwendet, um die Interaktionen auf der Website mit eingebetteten Videos zu verfolgen und Daten über Videoansichten zu sammeln. Vimeo ist eine Video-Sharing-Plattform, die es Nutzer:innen ermöglicht, Videos hochzuladen, zu teilen und anzusehen. 
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        Anbieter:
        Google Ireland Limited
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        Teilen von Standortinformationen
      

    
    
    
      
        Information:
        Diese Cookies speichern Präferenzen und Informationen, wenn Benutzer:innen mit eingebetteten Karten auf Websites interagieren. Google Maps ist ein Kartendienst von Google. Diese Dienste bieten unseren Nutzer:innen eine bessere räumliche Orientierung.
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